
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 ن ی ا   ز ی جلسات جوانان عز   ی شما برگزارکننده ها   ی باشد ، هدف ما برا   زان ی جوانان قوت و مسح خداوند بر تک تک شما عز   ز ی عز   ان ی درود به شما مرب 

 از   ما . پس خواست  د ی تجربه کن   شتر ی و برکات ب   شتر ی ب   ت ی م ی را با صم   ی قدم به قدم جلسات جوانان به شما کمک کند تا جلسات   یی فرمول اجرا   ن ی است که ا 

 د ی شما نوشته شده است انجام ده   ی برا   نجا ی که در ا   ی مشخص شده و قدم به قدم   ی است که جلسات جوانان خود را در زمان ها    ن ی ا   ز ی عز   ان ی شما مرب 

 .د ی داشته باش   ز ی خداوند با جوانان عز   ض ی را به ف   ی تا جلسات پر ثمرتر   د ی را حذف نکن   ی و نکات 

 

 قه ی دق   ۵:   ییآمد گو   خوش 

 

فرد    یاضافه شده معرف  میبه ت یدیتک تک جوانان و خودتان ، اگر جوان جد یاول است معرف  یبا جوانان ، اگر جلسه  یدلگرم کننده سلام و احوال پرس یباز و با لبخند  یرو با

 . که اضافه شده یدیبه جوان جد مانهیصم ییبه جمع و خوش آمد گو دیجد

 

 قه ی دق   ۳شروع جلسه :    ی عا برا  د  زمان 

 

 یجلسات بعد  یو بعد جوانان را برا نیکوتاه و پرقوت داشته باش یدعا  کیداوطلب نشد خودتان  یشروع جلسه دعا کند و اگر کس یکوتاه برا ی ل یداوطلب است خ یشخص اگر

 . داوطلبانه دعا کند یدعا هر جلسه شخص میکه در تا دیکن قیتشو

 

 )قهی دق   ۱۰   (:   د ی بپرس   لی قب   ن ی از ا  ی و مشارکت جوانان سوالات  شتر ی ب   ت ی م ی صم   یبرا 

 

 .از جوانان پاسخ را بدهند کیبه  کیگرفته نشود . و  یادی تا زمان ز دیمورد نظر بپرس میدو سوال بر اساس تا ای ک یشود به دلخواه خود  دهیسوالات پرس نیا یتمام ستین لازم

 

 ؟ ستیچ دیافت یم ادشیکه  یزیچ نیاول شودیم سمسیصحبت از کر یوقت:  ۱

 ؟ یسیرفتن به جشن تولد ع یبرا  یکشیانتظار م ایآ:  ۲

 ؟ یکن فیتعر  یبه خاطر دار گرانید ایاز جشن تولد خودت  یخاطره ا:  ۳

 ؟ یبه جشن تولد دار یچه احساس:  ۴

 دارد؟ ییتو تولد چه مفهوم و معنا یبرا:   ۵

 ؟ دیده حیتوض یلطفاً کم ریخ ایهست ؟؟؟اگر بله  شی پ یمتفاوت تر از سالها سمسیکر نیو ا دیسال جد نیورود به ا یاحساس شما برا ایآ:  ۶

 ؟ دیلازم را دار یجشن آمادگ نیورود به ا یبرا:   ۷

 کرد ؟ دیدعوت خواه افتیض نیرا به ا یچه کس:  ۸

لازم است خودمان هم   یدر پاسخ دادن به سوالات و مشارکت جوانان گاه  شتریب یو حس راحت شتریب یمیصم یرابطه  یبرا دیرا در نظر داشته باش نیلطفا ا زیعز یکننده   برگزار

که   میکنیبود به آنها کمک م نگونهیمن ا ین سوال را بدهم برایمثلا اگر خودم بخوام جواب ا مییگویو م میدهیخودمان پاسخ سوال را م یوقت میشو کیدر پاسخ دادن با آنها شر 

با شما داشته باشند و احساس شرم و خجالت   یتر مانهیصم یبشناسند و رابطه  شتریآنها شما را ب کندیپاسخ شما کمک م نطوریکنند و هم انیچطور آنچه که در ذهنشان است را ب

 نی. و ا میخودمان به آنها بازگو کن یبرا یبرکت گرفتن از جلسه را حت یخودمان برا اقیاشت یو گاه میکن ریپذ بیرا آس ودلازمه ما هم خ یپس گاه شودیذره ذره برداشته م

 .   کنند و در صحبت کردن،  همه مشارکت کنند یاحساس راحت کندیموضوع کمک م

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 )قهی دق   ۱۰  (پرستش :   زمان 

 

 . دیجلسه دعوت کن یخدا در ابتدا دنیخدا و آنها را به پرست دنیپرست  یبرا دیو آماده کن ایرا مح طیشرا یبعد از باز نجایا در

 

پرستش را انجام دهد و   یجوان رهبر  ک یاگر مشتاق هستند هر جلسه  ندهیکه در جلسات آ  دی و از آنها بخواه  دی پرستش را انجام ده ی اول است به عنوان نمونه و الگو خودتان رهبر ی جلسه  اگر

 . پرستش زمان دعا و فکر کردن داشته باشد نکرد  یرهبر  یتا چند روز برا شود ی مورد نظر  اعلام م ی از قبل به رهبر پرستش سرود پرستش  دیی بگو

که در   کند یم ای را مح یطیآنها شرا ی که هر ترس و خجالت را ذره ذره با کمک خداوند کنار بگذارند و بستر جلسات جوانان برا کند یمختلف به آنها کمک م ی به مشارکت جوانان در زمان ها  قیتشو

 .خواهد بود  ین یعامل برکت بودن تمر ر یمس ن یآنها در ا تی تقو یشوند و برا گران یگرفتن خودشان هم عامل برکت دادن به د م یکنار تعل

 

 https://www.youtube.com/watch?v=K1RR4DmVNE4لینک پرستش 

 

 

 )قهی دق   ۲۰ (:  م یتعل  زمان 

 نی ، بر زم یجشن آسمان: یمیمجموعه تعل  یسر

 

 ست؟ یچ یتولد منج یتو برا هیعنوان: هد

 

 . میشو  یبا او وارد رابطه بهتر  میتوانی شناخت چطور م  ن یا جهی و در نت  ست یما ک ی مجموعه خواهند آموخت که، منج  نی: جوانان در ای کل هدف

 ی جزئ  هدف

 

آماده شود و چگونه   دیبر اساس کلام خدا چطور با  ه ی هد ن ی. و است یچ م یکن م یتقد ی منج ن یبه ا م یتوانیکه م  یاه ی هد ن یآموخت بزرگتر م یخواه میتعل ن یا در

 ست؟ یچ ه ی هد ن یا میشود. و در آخر پاداش ما در قبال تقد  م یتقد د یبا ی و با چه آداب

 از حضار:  سوال

 

جشن   دیو شا دیرا آنطور که با  سمسیجهان کر انیحیهمه مس ای. آرند یگی را چطور جشن م   سمسی کر یح یکه افراد مس میکنیها تماشا م  لمیدر ف  ی لیخ ما

 رند؟ یگی م

 

 ؟  گر ید  زیچ  ایو  ا یهست؟ بابانوئل و هدا  یزی رگبر چه چ  سمس یدر کر انیحیمس  شتر یب توجه 

 شود؟ ی هر ساله برگزار م ح یمس ی سیجشن در خور شخص ع نیا این کند که آ مهم را عنوا  نیو برگزار کننده ا  دیمورد صحبت کن ن یدر ا لطفأ

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 مقدمه 

 

. آن  شودی وارد منزل م ی سیو ع  کندی . آن شخص در را باز م کوبدی به درب منزل او آمده و در را م  حیمس  یس یکه ع ند یبیدر خواب م  ی شخص ی روز

  نیرو تماشا کن ا نجایاتاق مطالعه من است. ا  ن یا یس یع نی: بب کندی و مفصل راجع به اتاق ها صحبت م  دهدی نشان م  یسیشخص همه اتاق ها را به ع

  ی سیع دهای. و پس از بازدکنمی هم دعا م  خوانمی هم کلام م  نجا یاتاق رو مخصوص تو گذاشتم ا نیمتنوع هست. ا یها  یمن هست که پر باز  نگیمی اتاق گ

  ی فکر کن د یا. شخواهمی خانه را م  نیمن همه ا  دیگوی به او م  ی سیو ع کندی به شخص م قی عم ی. نگاهند ینشی خانه آن شخص م یی رای کاناپه پذ ی بر رو

که آن خانه   شودی و متوجه م زدیخی توست. آن شخص از خواب برم  ق یلا  نهای از ا شیخانه را به من بده تا به تو نشان دهم که ب  ن یهمه ا ی خودخواهم ول

  قای برسد اما کلام خدا دق  به نظر ی در نگاه اول خودخواه دی. شاخواستی قلب آن شخص را م  یهمه اتاق ها  یس یبود قلب خودش بود و ع ده یکه در خواب د

 انتظار را از ما دارد.  ن یهم

 و بدنه   متن

:  2: ی کردند. )مت میتقد یی ایچه هدا نکهیبه مغان اشاره شود و ا نجا یکردند که بودند؟ در ا م یتقد  هی هد ح یمس  یس یتولد ع یکه برا  یاشخاص ا یشخص  نیاول

1-2( )2 :8 - 11 ) 

تجربه تولد خود صحبت کند و ذهن جوانان را به سمت   ن یاز اول تواندی شخص معلم م نجایدر ا د؟ یگرفته شده را به خاطر دار تان یکه برا یتولد  نیاول ایآ

شان از تولد چه  خاطره نیچه بوده؟ بهتر دیکه گرفت  یاه ی هد ن یتواند بپرسد بهتر ی شود؟ م ایمه  میشان از تولد خودشان سوق دهد تا بستر تعلخاطره  نیاول

 ست؟ یچ  دیبخر  تانیشخص زندگ نیبهتر  یبرا یاه ی هد  دیبحث کرد: اگر بتوان  ری بود؟ و سوال مهم که جوانان را بتوان درگ

 ست؟ یچ دیکن  میتقد  ی سیبه ع دیتوان ی که م یاه یهد  نیمورد پسند اوست؟ بهتر  یاه ی دارد چگونه هد از یما دارد؟ اگر ن  هیبه هد  از ین  حیمس  ی سیع ایآ

خودش را بر   حیمس  ی سیما کرد.ع م یقلب خود را تقد  اول او بود که  یباشد ول   بیعج  کمی د یقلبمان است. شا  حیمس  ی سیما به خداوند ع ه یهد  نیبزرگتر 

که   کوستیکرد. پس چقدر ن  م یجانش رو تقد  خودش رو، ، یتر با پدر آسمان ق ی و عم د یرابطه جد جادی ا یبرا  یکرد و همچون قربان  هی به ما هد ب یصل یرو

است.   حیمس یس یشده ع میکه به بشر تقد یاه ی هد  نیکرد. بهتر میخودش را به ما تقد نیچرا که بهتر نهاست،یبهتر  ق یکه او لا  میدرک برس  ن یما به ا

. کلام خدا در  لادیازمبعد  لاد، یشد، قبل از م می تقس  م یبشر به دو ن خ یتار نیهم   یهست برا  حیمس یس یع دهیبه خودش د  خیکه تار یا ه یهد  نیتر  ده یپسند

 داد.  هی را هد ی سیخود را داد...(خدا ع گانه یخدا آنقدر جهان را محبت نمود که پسر  رای ( ز16: 3 وحنای)

شود؟ »عبادت   میتقد  دیبا  ی شود؟ از چه راه م یتقد د یقلب ما هست اما چگونه با  هی هد ن یبحث مربوط هست اشاره کنم. بهتر ن ینکته که به ا ک یبه   خواهم یم

 معقول« 

 . دیمطالعه کن   2 -1: 12 ان یخدا در روم کلام

هست. مقصود    حیمس  ی سیمقصود در بر کردن ع نجای هنوز زنده باشد؟ بله ا ی بدهد ول  جانش را یشخص شودیدارد مگر م یزنده: چه معن ی قربان همچون 

  م یکن حیمس  یس یبه ع می خود را تقد ی . زندگم یکن حی مس  ی سیبه ع میاست که خود را تقد  نیدر روح هست. عبادت معقول هم یبدن و نفس خود و زندگ  میتقد

 . میتا در او زنده شو م یریبم   یس یو در ع  میکن  حیمس  ی سیع م یرا تقد  زیقلب، فکر و همه چ  نده،ی و آ

بلکه عشق و محبت اوست   ست ین  یکرد. پس خودخواه  م یتقد  چنانکه او هم خودش ا دیخودتان هست   د یکن م یتقد  یمنج  ن یبه ا دی توانی که م  یاه ی هد  نیبهتر

 . میشو  مانه ی و صم ق ی رابطه عم  کی که چگونه با او وارد  م یریبگ  ادیو هم  میکه باعث شد هم او را بشناس

  میابه او کرده   میکه خود را تقد ی انیما ی برا یممکن است ول  ر یسخت و غ  یعاد یانسان ها ی. برادی عصر مشو نیهمشکل ا گرید  دیفرمایدوم م  ه یدر آ  و

  واشی  واشیو    میعصر نشو ن یا نیروح او و با قوت روح او همشکل ا یبه پر   میتوانی و ما م  کندیما م   میالقدس را تقد او هم خودش را روحش را، روح 

 . میشوی اراده او م  صی . و در آخر قادر به تشخ شودی م  ل یذهن ما نو و تبد 

جان شما را، فکر شما را، بدن   ی عنیرا    هی هد ن یاو ا یدهی م  هی را به او هد   خود ی است که وقت یتنها شخص ی سیکه ع نجاستی! »نکته جالب ا دیصبر کن

ناشناس    ندهفروش  کی  ش یپ  دیببر   6 فون یآ  یگوش نکه ی ا نی. مثل اکند«ی به خود شما م م یو آن را دوباره »تقد بخشدی شمارا، روح شما را برکت مضاعف م

 ست؟ ین  نطوریمعقول است، ا ر یکند. غ  م یپرو مکس تقد15 فون یو به شما آ ردی را از شما بگ ی و او گوش

جهان آمد. او آمد   نی به ا نیهم   یاو برا رای تا ما را در حد کمال مبارک سازد. ز م یکن ه یبه او هد  دیسال جد نیخودمان را در ا دیی ایپس در دعا و پرستش ب 

حالت   ن یتا او ما را به بهتر  میکن  میخود را به او تقد  م یرا برو ی سیما هم راه ع  د ییایدهد. ب ی پدر آشت یکند و ما را با خدا یکه خود را در راه ما قربان 

 برساند.  ی و روحان ی تیممکن شخص 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 )قه ی دق   ۷  (پرسش و پاسخ :  زمان 

 

  ؟  میگرفت  میتعل  ن یاز ا ی برکت  چه*  

 ؟  م یداشت م یتعل ن یدرمورد ا ی در زندگ  یشخص  ی تجربه ا ای آ*  

 به من چه گفت ؟  می تعل  نی ا قیخداوند از طر امروز *  

  ن یباشد پس بهتر است  اگر چن ی ما کار دشوار یبازگو کردن آنها در جمع برا  دی که شا  دهد ی را نشان م  ییها ز یخداوند به ما چ میتعال ی خوب است همه مشارکت کنند اما گاه یل یخ ز یعز  یمرب

را به شما نشان    ییزهایاگر خداوند چ د ییبگو  دی کن قیتشو ا یداشتند  ل یالبته اگر تما کنند با شما صحبت  د یاز آنها بخواه ی تر یشخص ی ها م یبا کمک روح القدس در تا د یداد  صی را تشخ ی اشخاص

 . دیصحبت کن   یشخص  م یتا سا ی شبان کل ا یخودتان  ی نیبهتر است با شخص ام دیدر جمع صحبت کن  دی توانیداده که نم

 

 )قهی دق   ۳  ( آخر :  ی دعا   زمان 

 

 .د یجوانان دعا کن  یکرد برا تتان ی و مشارکت ها ، خداوند هدا می تعل ی جلسه با دعا شروع شود و با دعا تمام شود ، آنچه که در راستا ی است هم ابتدا و هم انتها بهتر 

 

 

 .فکر و تعمق کنند میدر مورد تعل   ندهیتا جلسات آ  د ی کن قیانتها جوانان را تشو  در

 

 قه یدق  ۲۰:  ان یاستراحت و مشارکت پا  زمان 

 . دی شاد و مشارکت آزاد داشته باش میو تا د یکن یی رای پذ ید ی که تدارک د ی زیآنها با هر چ از

 قه ی دق  ۱:۲۸    ای  قهی دق ۸۸کل جلسه :   زمان 

 

 

 

 

 

 

 

 


